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Gdy dziecko nie stucha rodzicow

Rodzice dzieci mtodszych klas szkoty podstawowej czesto narzekajg, ze dzieci ich nie stuchaja.
Lista zachowan, ktore przeszkadzajg rodzicom, jest dtuga. Oto kilka przyktadéw. Dziecko:

¢ nie wykonuje polecen;

* nie stucha, gdy do niego méwie / nie dociera do niego, co mowie;

* nie pamieta, ze ma co$ zrobi¢ / musze w nieskoriczono$¢ czekaé, az to zrobi;
¢ nie stosuje sie do moich zakazéw;

* nie myje rak/zebow;

e przerywa mi, kiedy z kim$ rozmawiam;

* bez pozwolenia witacza telewizor/komputer;

* nie sprzata swoich zabawek;

* ciggle skacze/wrzeszczy.

Jak pracuje moézg dziecka

Wiekszos¢ z wymienionych zachowan to nie przejaw ztej woli dziecka, lecz charakterystyczne dla tego
wieku zachowania. Przez caty czas odbieramy duzg ilo$¢ bodzcéw. My dorosli nauczylismy sie je
selekcjonowad i potrafimy dtuzej skupia¢ uwage na jednej rzeczy. Mdzg dziecka stabo sobie z tym
radzi, stad trudnosci z koncentracjg na stowach dorostych lub problemy z przetworzeniem
ustyszanych informacji. Poza tym dorosli zwyczajnie za duzo méwia.

Obecnie ilos¢ bodzcow jest tak ogromna, ze uktad nerwowy dziecka jest permanentnie przecigzony.
Dziecko musi to odreagowac: wytgcza sie i jest apatyczne lub staje sie nadpobudliwe, hiperaktywne.
To naturalny sposdb na zresetowanie sie. Niestety rodzice bywajg niecierpliwi i oczekujg od dzieci
natychmiastowej reakcji na polecenia. Tymczasem potrzebujg one wiecej czasu, nawet 20—-30
sekund, aby przetworzy¢ ustyszane informacje i na nie zareagowac.

Kiedy analizujemy zachowania , niepostusznego” dziecka, okazuje sie, ze w rzeczywistosci:

e jest pochtoniete zabawa i catkowicie sie wytacza;

¢ nie potrafi zbyt dtugo skupi¢ uwagi na jednej osobie,
czynnosci lub na dtuzszej wypowiedzi;

e nie rozumie, czego od niego oczekujemy (nasze
polecenia sg zbyt ogdlne lub méwimy o kilku rzeczach
na raz);

¢ realizuje naturalng potrzebe autoekspresji poprzez ruch
i glos;

¢ jest wrazliwe na emocje dorostych (np. ztos¢);

¢ nasladuje zachowania dorostych (np. krzyk,
wys$miewanie, dokuczanie, krytykowanie, ignorowanie).

Jak sprawi¢, by dzieci nas stuchaty

Dziecko stucha dorostych, ktérych szanuje i ktérym ufa.
Szacunek i zaufanie muszg by¢ obopdlne. To oznacza, ze obie
strony przestrzegajg okreslonych zasad. S3 to:




e uwaznos¢ — kiedy rozmawiamy, skupiamy uwage na dziecku (czyli przerywamy inne
czynnosci) i nawigzujemy z nim kontakt wzrokowy;

e przejrzystos¢ —w domu obowigzujg jasno okreslone zasady, ktére odnoszg sie do wszystkich
domownikow;

e pozytywne nastawienie — zaktadamy, ze dziecko jest dobre, podkreslamy jego pozytywne
cechy i umiejetnosci; czesto je chwalimy;

¢ zaufanie — wychodzimy z zatozenia, ze dziecko ma dobre intencje; wierzymy mu;

e spdjnosc — postawy obojga rodzicow sg spdjne i zrdwnowazone;

e poczucie bezpieczeristwa — dziecko czuje sie chciane, kochane i akceptowane;

e precyzyjnosc polecen — polecenia sg krétkie, konkretne, bezposrednie i pojedyncze (nie
wydajemy kilku polecen jednoczesnie);

e madre zakazy — dziecko nie jest nadmiernie ograniczane; wie, dlaczego pewnych rzeczy
nie wolno mu robi¢; o zakazach jest informowane spokojnie i z mitoscig;

e nagradzanie — dziecko jest doceniane i nagradzane za pozgdane zachowania;

¢ konsekwencja — rodzice sg konsekwentni w swoim postepowaniu, dotrzymujg stowa
(takze jesli chodzi o konsekwencje niepostuszeristwa);

e dobry przyktad — rodzice sg dla dziecka wzorem, swoim zachowaniem pokazujg mu, czego
od niego oczekuja.

Po wydaniu polecenia:

¢ czekamy okoto 25 sekund (mozesz w myslach policzy¢ do 25);

e jesli dziecko nie reaguje, powtarzamy polecenie spokojnie i krétko, najlepiej uzywajac tych
samych stéw;

¢ jesli nadal nie ma reakcji, badamy przyczyne: moze dziecko jest zmeczone, nie styszy nas
(stoimy za daleko, gra telewizor, mowimy za cicho), jest czyms$ rozztoszczone, przebywa
w innym wymiarze (w Swiecie zabawy, filmu), robi cos, co jest dla niego w tym momencie
niezmiernie wazne;

e spokojnie przyciggamy uwage dziecka: mozesz podejs¢ blizej, lekko dotkng¢ jego ramienia
i poczekac, az na ciebie spojrzy;

e rozmawiamy o sytuacji i powtarzamy polecenie, motywujac je jezykiem zrozumiatym dla
dziecka;

e przypominamy o obowigzujgcych w domu zasadach i ewentualnych konsekwencjach
(tylko jesli to konieczne).
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