Rady dla rodzicow

Nastolatek w domu- jak sobie z nim radzié¢

Wiek dorastania to okres wzmozonej emocjonalnosci. Cechuje je wysokie napigcie
emocjonalne: doznawany smutek jest bardzo gleboki, przezywana rado$¢ niezwykle
silna.

Charakterystyczng wilaSciwoscia emocji w tym okresie jest takze chwiejnos¢: raz sa
zalamani, nie wierza w swoje mozliwosci i powodzenie w jakiejkolwiek dziedzinie,
w innych momentach przezywaja poczucie wilasnej mocy. Stany uczuciowe skrajnie
negatywne tatwo przechodza w zdecydowanie pozytywne, smutek w radosc,
przygnebienie w entuzjazm i odwrotnie.
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Zasady, ktore pomogg nam radzi¢ sobie z nastolatkiem

miodemu cztowiekowi

1. Wyznacz granice.

Aby moéc dobrze funkcjonowaé w rodzinie, czu¢ si¢ w niej bezpiecznie i méc si¢
rozwija¢, potrzebne sa jasne, czytelne, jak réwniez elastyczne granice pomiedzy jej
cztonkami. Wspdlne zycie w rodzinie wymaga pewnych zasad, ktore musza by¢
przestrzegane. Wazne jest rowniez, aby nasze dziecko znalo konsekwencje
sprzeciwiania si¢ tym regutom.

2. Poszerz swojq wiedze¢ i umiejetnosci wychowawcze.



Zainwestuj czas 1 energi¢, by poprawi¢ jakos¢ wychowywania dzieci. Jesli to zrobisz,
szanse na rozwigzanie problematycznych sytuacji znaczaco si¢ zwigksza. Decydujace
znaczenie dla ksztattowania pozytywnej atmosfery wychowawczej ma odpowiedni styl
kierowania 1 stosowanie odpowiednich srodkow wychowawczych. Niedopuszczalny jest
brak uporzadkowanego planu zycia codziennego, poniewaz rodzi to napigcia,
zdenerwowanie, kldtnie. Od rodzicow zalezy, czy wszystkie codzienne sprawy ulozg si¢
harmonijnie, czy stworzg wrazenie pospiechu, niepewnosci, zamieszania. Na atmosfere
w rodzinie wptywa tez odpowiedni rytm zycia domowego. Rozktad codziennych
obowigzkéw powinien utatwi¢ tworzenie pozytywnych relacji miedzy domownikami,
wdrazanie dzieci do okreslonych prac, rozwijania wspdlnych zainteresowan, wspdlnego
spedzania czasu.

3. Badz stanowczy w swoich decyzjach.

Upewnij si¢, ze sam stosujesz si¢ do tych zasad. Musimy dawac przyktad oraz
mozliwo$¢ kroczenia naszymi $ladami. Brakiem stanowczos$ci 1 konsekwencji
przyzwalasz dziecku na chwiejne zachowania, zachgcasz je do histerycznych reakcji
i manipulowania toba. Przestajesz by¢ dla niego autorytetem. Im bardziej jeste$
nickonsekwentny 1 mato stanowczy, tym twoje dziecko bardziej wierzy w skutecznos¢
roznych nie najlepszych sposobow dochodzenia do tego, na czym mu zalezy — przez
ptacz, lito$¢ po agresje 1 histerie. W przysztosci w podobny sposob bedzie postgpowato
z innymi.

4. Nie porownuj.

State porownywanie dziecka do rodzenstwa czy roéwiesnikOw moze naruszyC jego
pewnos¢ siebie oraz doprowadzi¢ do niepostuszenstwa. Kazde z dzieci ma swoje mocne
1 stabsze strony, tak samo jak doro$li. Oczywiscie w zestawieniu z drugim dzieckiem,
ono w jakiej$ sferze wypadnie gorzej — to nieuniknione.

Dlatego tak wazne jest to, aby dostrzega¢ mocne strony 1 zalety dziecka, ktore mniej
rzucaja si¢ w oczy. Warto by¢ czutym obserwatorem swojego dziecka. Zwraca¢ uwage
na to co lubi, co jest dla niego wazne, co mu przynosi zadowolenie i satysfakcje. Aby
dziecko nie realizowato tylko naszych wartosci. Zamiast pordwnywania dziecka w celu
motywowania do wigkszego wysitku, warto chwali¢ je za to co juz osiggneto 1 pobudzac
do samodzielnosci.



5. Unikaj niepotrzebnej presji.

Nastolatki powinny mie¢ swoje wlasne cele. Dorosli muszg towarzyszy¢ im w ich
wyborach, a nie naciska¢ ich, by podazali za czyms, czego nam nie udalo si¢ uzyskac
w nasze] mtodosci. Wspotczesne nastolatki nie buntujg si¢ przeciwko swiatu jak ich
rowiesnicy w poprzednich pokoleniach. Sg pragmatyczni, realnie oceniajg fakty.
Chociaz nie odrzucajg tradycyjnych wartosci i uzywaja dla ich nazwania tych samych
pojec, czesto rozumieja je zupetnie inaczej niz ich rodzice 1 nauczyciele.

6. Zaakceptuj, ze Twoje dzieci nie sq idealne.

Jesli Twoje dziecko popetni btad, powinno zaakceptowac jego konsekwencje, nawet
jesli nas to zrani. Kiedy dzieci popetniaja biedy, nie oznacza to, Zze sg mniej inteligentne,
kompetentne czy zdolne od innych. Oznacza to jedynie, ze potrzebujg czasu, swiezych
doswiadczen 1 swobodnych préb znajdowania nowych, lepszych rozwigzan
w okreslonym zakresie, a krytykowanie ich za to oddala je jedynie od prawdziwego
uczenia si¢ siebie 1 otaczajacego je Swiata.

7. Badz z nimi szczery.

Gdy wychowujemy dzieci, chcemy to robi¢ dobrze. Badz uczciwy, wiarygodny,
sprawiedliwy 1 prawdoméwny w relacjach ze swoim dzieckiem. Jest wazne, aby
nastolatek mial poczucie bezpieczenstwa i1 zwrocit si¢ do nas z problemem. Nie bedzie
si¢ obawial przyzna¢ do btedu, powie nam, kiedy bedzie wierzyl, ze ma w nas oparcie.

8. Po prostu przebywaj ze swoim nastolatkiem.

Ciagle zastaniamy si¢ brakiem czasu. Rodzina musi jednak staraé¢ si¢ poszukiwaé
mozliwosci wspdlnego spedzania czasu. To =zacie$nia wzajemne wigzy, rozwija
1 umacnia wspolnot¢ rodzinng. Spgdzanie wigkszej ilosci czasu razem stanie si¢ mozliwe,
jezeli rodzice 1 dzieci bedg o to zabiega¢ oraz wczesniej uwzglednig to W
swoich codziennych planach.
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