Jak skutecznie uczy¢ sie w domu?

Gwarancja sukcesu: planowanie, konsekwencja w dzialaniu, systematycznos¢,
wspolpraca

i

1. Mysl pozytywnie.
Nauka zdalna nie musi by¢ trudniejsza. Docen wtasny wptyw na swoje ksztatcenie.

Wiacz pozytywne emocje.

"Réb to, czego pragniesz.
Mysl pozytywnie.
. Stawiaj przed sobg nowe wyzwania.
Miej cel, do ktérego dazysz.
Ciesz sie tym, co robisz.
Staraj sie zmieniac $wiat na lepsze.

Stéj na wiasnych nogach.
Bqdzzlﬁjalny wobec innych.




2. Zaplanuj wlasne uczenie sie.

Data Dzien tygodnia |Czas pracy Rezultaty Notatki

Narysuj prostg tabel¢ z podzialem na dni tygodnia, godziny 1 oczekiwane rezultaty.
Ostatnig rubryke przeznacz na notatki; mozesz tam si¢ oceniac, zalicza¢ sobie wykonane
zadania lub wpisywac¢ komentarze.

3. Ustal staly
harmonogram nauki.

Zaczynaj dzien o tej samej
godzinie. Nie odktadaj ,,na
potem”, wykonuj zadania
systematycznie, zgodnie z
kolejnoscig w planie lekcji
oraz terminami
zadawanych prac.
Zapisuj terminy
zadan Z

réznych
przedmiotow
w kalendarzu.

4. Uporzadkuj
miejsce do pracy.
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Przyda si¢ wtasne biurko lub stolik z miejscem do notowania, czytania, surfowania
w sieci. Pilnuj porzadku, unikaj rozpraszaczy w czasie wilasnej nauki (TV, glo$na
muzyka, wlaczone komunikatory, telefon).

5. Wymysl wlasny system
przechowywania
zadawanych prac.

Zatoz np. teczki, segregatory
lub foldery na komputerze.
Utatwi to
usystematyzowanie i
przechowywanie twoich prac, a takze przekazywanie ich nauczycielom zarowno w

trakcie pracy zdalnej, jak 1 po powrocie do szkoty.

6. Dbaj o higieniczny
tryb zycia.

Pamigtaj o aktywnos$ci
ruchowej i  zdrowym
odzywianiu, 0

odpowiedniej ilosci snu 1
odpoczynku. Sprawiaj sobie drobne przyjemnosci. Usmiechaj sie. To wzmocni Twoja
odpornos$¢ fizyczng i psychiczng. Daj odpoczaé swemu mdzgowi, réb sobie przerwy na
wykonanie kilku ¢wiczen gimnastycznych, przeciggnij sie, zmien pozycje. Albo po
prostu wstan 1 pooddychaj. Otworz okno 1 przewietrz pokdj.



przemiennos¢ przedmiotowa, gdy uczysz si¢ sam.

Po 30 minutach uczenia si¢
jednego przedmiotu zmien BIO LOG IA
dziedzineg. Rob przerwy, I 8
przeplataj nauke w sieci pracg
z podrecznikiem.
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7. Ustal kolejnos¢
zadan.

Zaczynaj od
trudniejszych zadan,
tatwe zostaw na
koniec gdy juz
bedziesz troche
zmeczony.

8. Stosuj



wybrane frazy, gtosno powtarzaj, rymuj, uktadaj historyjki wplatajac do nich fakty, ktére
musisz zapamigtac.

10. Wspolpracuj
z innymi.,

Popro$ o pomoc, jesli
czego$ nie rozumiesz.
Zadaj pytanie
nauczycielowi lub
osobom z klasy, ktore

mog3a tobie pomdc. Korzystaj z roznych zrodet informacji (nie tylko Internetu), nie
Zzapominaj o swoich podrecznikach. Rodzice sg takze Twoim wsparciem, ale ustal z nimi
zasady — oni tez pracujg w domu.

11. Przygotuj stanowisko.

Gdy w planie masz lekcje
on — line, przed zajeciami
sprawdz sprzet 1 facze
internetowe, uruchom
programy wskazane przez
nauczyciela.

Ustaw monitor komputera w
odpowiedniej odlegtosci, tj. 40-75 cm od oczu 1 na odp0w1ednle] wysokosci, tak aby
gbérna krawedz monitora nie znajdowala si¢ powyzej twoich oczu.

Powodzenia

M. Polcyn



